








TALENTE TAUSCHMARKT

karnten

IR 5 ) Sesensnons i

ladt am Freitag, 7. Dezember 2012, zu einem Talentetauschmarkt
in adventlicher Stimmung ein

Fiir diese Veranstaltung stellen un-
sere Mitglieder Rosi und Gerhard
Schmolzer die Raumlichkeiten
ihres Bauernhauses zur Verfiigung.
Wir wollen Tauschen bei Punsch
und anderen Kostlichkeiten, sowie
bei Kerzenschein und Lagerfeuer
gemiitlich die vorweihnachtliche
Zeit gemeinsam erleben. Natiir-
lich diirfen dabei Bratipfel, geros-
tete Kastanien und eine spezielle
Adventsuppe von Rosi nicht feh-
len. Dazu wird das Harfenspiel von
Judith Sprenger-Laubreiter sicher
ein musikalischer Hohepunkt sein.

Weiters ist geplant:

Messer schleifen von Gerhard Schmolzer; Herstellen von advent- bzw. weihnachtli-
chen Dekorationen/Gestecken (unter fachkundiger Anleitung); saftige Steaks braten mit
Wolf Dannehl; Drucken von Weihnachtsbillets mit Erika Drumel ... Fiir weitere gute Ideen sind
wir dankbar. Wer kulinarisch etwas beitragen mochte, wird mit offenen Armen empfangen.

Kommt liebe TauscherInnen und geniefft mit uns schone und gemiitliche Stun-
den. Fir Gédste aus anderen Regionen stellen wir gerne auch ein oder zwei Tausch-
Tische zur Verfigung (bitte keine Flohmarktartikel). Aufgrund der rdumlichen
Moglichkeiten ist nur eine beschrinkte Anzahl von Tischen und Teilnehmern mdglich.

Bitte um vorherige Anmeldung unter Tel. 04246 4269 oder 0664 73857118 (Wolf Dannehl).
Ort:  Obertweng 5

9545 Radenthein
in der Zeit von 10:00 bis ca. 20:00 Uhr

W freuen uns auf Euver Kommen'
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FRAUEN - TEMPEL - WOCHENENDE

»Das weibliche Urwissen wartet im Untergrund darauf, wiederentdeckt und
auch von der modernen Frau benutzt zu werden.” (Clarissa Pinkola Estés)

Die Alm bietet uns die Gelegenheit, unseren Korper und Geist vom Alltag zu erholen,
unsere Seele zu nahren und in die eigene Kraft zu kommen!

Dieser Ort der Kraft liegt auf 1050 m Seehdhe, mit einem unglaublichen Blick auf das
Lavanttal sowie Slowenien und die Karawanken. Als Seminarraum steht uns ein neuer,
wunderbarer Raum mit atmenden Lehmwanden zur Verfigung.

Freitag, 16. November (ab 16.00) bis Sonntag, 18. November 2012 (17.00)
(inkl. Unterkunft, Essen, Getranke, Workshops)
Preis auf Anfrage
Teil in Talenten zahlbar

Workshops fur Koérper, Geist und Seele sind im Angebot integriert und kénnen je nach
Lust und Laune in Anspruch genommen werden!

Info liber die vortragenden Tauschkreismitglieder, Tauschaktivitaten und
Anmeldung bei Alexandra unter liehmann@gmx.at oder 0664/ 444 59 59
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FRAUEN - TEMPEL - WOCHENENDE

PROGRAMM
Freitag Samstag Sonntag
Vormittag Menstruation - Die rote Kraft | Taoistische und tantrische
Ubungen, Intuitiver Tanz
Nachmittag Spuren der Liebe Die Kraft der Gottin
Abend FrauSein Sing und Tén Workshop Abschlussritual

Professionelle Massagen konnen extra gebucht werden: Heilmassage (Irmgard Kahn)
Hawaianische Korperarbeit, Lomi-Massage (Daniela Aichholzer)

Kurze EINBLICKE

Bewusst den Alltag hinter sich lassen und in die Atmosphare des Genieldens eintauchen
und vielleicht erweckt das Eine oder Andere Sehnsuchte, es in den Alltag zu integrieren:

Alexandra Lieman (701), FrauSein | Weilte Gottin — Rote Gottin - Schwarze Gottin. Ge-
meinsam erspuren wir das Thema FrauSein, in verschiedenen Lebensphasen. Welche
Starke liegt darin?

Stefanie Elaria Mertl (857), Menstruation — die Rote Kraft | Alles Uber den Zyklus und
wie wir ihn bewusst leben kdnnen. Mit Visualisationen, Austausch, Ideen, Ritualen, Kunst
und der Gaéttin in dir.

Ulrike Pugganig (328), Spuren der Liebe | In Liebe und Achtsamkeit bewegen wir uns in
der Natur und treten in Verbindung mit den Elementarwesen. Mit ihnen und ihrer leben-
digen und verwandelnden Kraft schaffen wir spielerisch Lichtpunkte, die uns und unsere
Natur starken.

Christina ManushaAmahya Obereder (790), Sing und Tén Workshop | Gemeinsam wol-
len wir heilende und kraftvolle Lieder aus verschiedenen Kulturkreisen singen. Im Kreis
singen wir Mantren, die unsere Schwingung erhdhen, je ofter wir sie wiederholen und un-
sere eigene Melodie dazu finden. Auch wollen wir tdnen und dadurch Heilung erfahren.

Velika Schiffer (503), Intuitives Tanzen | be-  «yndg dann kam der Tag, an dem es
freit unseren Geist und belebt unseren Korper. '

Inspiriert von der Musik finden wir unsere ganz verschlossene Knospe zu bleiben, als
eigenen authentischen Bewegungen. Das 0st zu wagen, mich zur Bliite zu 6ffne;1 ”
Verspannungen und weckt die Lebensfreude. (Anais Nin)’ ’

mir mehr Schmerzen bereitete, eine

Velika Schiffer (603), Taoistische /tantrische

Korperiibungen | Der Korper unser Tempel, erwecken wir ihn! Den neuen Tag begrifden,
die Lebenskraft aus dem Becken mit dem Herzen verbinden, unseren Atem und die eigene
Lebendigkeit splren.

Alexandra Liehmann (701), Die Kraft der Goéttin | Wir erspuren die Kraft der alten Gottin-
nen und unserer eigenen Gattlichkeit.
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SEMINAR

Seminar zum Vermogenspool

— eine Form des gemeinsamen, solidarischen Wirtschaftens -
mit Markus Distelberger (7 Generationen Netzwerk Herzogenburg)

Der genossenschaftliche Vermogenspool ist ein Werkzeug fiir solidarisches Wirtschaften. In ihm flie-
len die Beitrage von Menschen, Gruppen, Organisationen und Unternehmen zusammen, die ein
gemeinschaftliches Wirtschaftssprojekt fiir menschliche Grundversorgung (Landbau, Hausbau, Sozi-
ales, Energie, Mobilitdt, Betriebsinfrastruktur,....) unterstiitzen und/oder dort wohnen, arbeiten und
teilnehmen. Sie alle legen Geld, Vermogen und Werkleistungen zinsenfrei zusammen, um die An-
schaffung von Grund, Gebduden, die Errichtung oder Sanierung von Gebauden sowie den Bau von
Energie- und sonstigen Anlagen fiir menschliche Grundversorgung zu ermoglichen.

Sein Erspartes im genossenschaftsdhnlichen Vermogenspool anzulegen, erméglicht verantwortlich
und nach ethischen und 6kologischen Kriterien zu wirtschaften, eine sehr gute finanzielle Sicherheit
zu haben und mit diesem neuen Umgang mit Geld und Vermogenswerten gemeinsam neue, alterna-
tive Systeme fiir ein nachhaltiges Wirtschaften jenseits des Kapitalismus aufzubauen.

Im Rahmen des Seminars wird eine Einfithrung in das wirtschaftliche Konzept und die Details der
rechtlichen Absicherungen geboten. Die Teilnehmer erhalten die notwendigen juristischen Vertrags-
entwiirfe, die im Detail erldutert werden.

Weitere Informationen finden Sie im Anhang!

Seminarbeitrag auf Anfrage, Teil in Talenten bezahlbar
(Achtung beschrinkte Teilnehmerzahl!)

Anmeldung bei Alexandra Liehmann, alexandra@lebensraumerde.at, 0664/ 444 59 59

Anmeldeschluss 22.11.2012

Das Seminar findet statt bei Irmgard Kahn (697),
Obergreutschach 110, 9112 Griffen, www.irmgardkahn.at

Vegetarisches Mittagessen, Kaffee und Kuchen wihrend dem Seminar, zusitzlich buchbar. Auch bie-
tet der Hof Ubernachtungsmaglichkeiten.

Der Hof liegt im stidostlichen Kéarnten, eingebettet in eine Almenlandschaft am Auslaufer der Saualpe
im Jauntal. Er befindet sich etwas abseits vom Dorfkern auf 1050m Seehdhe. Richtung Stiden bietet
sich ein Weitblick auf Slowenien und die Karawanken, im Osten auf die Koralpe im angrenzenden
Lavanttal. Als Erholungsgebiet bietet sich vor allem das angrenzende Waldgebiet mit abwechslungs-
reicher Vegetation, das sich weit bis auf die Saualpe ausstreckt.
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NACHRUF

Im heurigen Jahr mussten wir von drei Tauschkreis-
freundinnen Abschied nehmen.

Ilse Gerges
Walther Schiitz

Ing rid Ickelsheimer - Griinderin und Leiterin des Klagenfurter Tauschkreises

Martin Koren, Walthers Mitstreiter bei der Griindung der Regionalgruppe in

Villach erinnert sich an die gemeinsame,

-

Nicht ganz einfach, in
wenigen Worten treffend
zu beschreiben, was man/
frau so selten antrifft:

Einen Menschen mit
Courage. Und wem die
tagliche Arbeit von Walther Schiitz bekannt
ist, der wird Zivilcourage sagen. Ein Kdmpfer
gegen Ungerechtigkeiten, der Prekires in der
gegenwartigen Arbeitswelt und Formen der
drohenden Armut zu thematisieren versteht.

Einer der richtig hinweisen und hinfithren
kann und unermiidlich ermuntert, einen Finger
an die eigene Schlife anzulegen und mal in sich
zu gehen und sich Gedanken, eigene Gedanken
tiber uns, unsere Welt und unser Zusammen-
leben zu machen. Das erfrischt natiirlich und
schiebt Hoffnungs- oder Auswegslosigkeiten
mal ein wenig zur Seite.

Ganz einfach tiber Walther als talentierten
Tauscher: Er hat als Mitarbeiter des OIE das
Tauschkreisnetz in Villach und fir die Um-
gebung (auch weit bis Spittal) mit ausgewor-
fen. Hat fiir das Anlaufen der regelméafliigen
Tauschtreffen der Mitglieder des TTK und auch
anderer InteressentInnen, vor allem von SOL,
gesorgt.

Kurz gesagt die Anfinge in Villach verdankt
der TTK in erster Linie Walther Schiitz.

Aufbruchszeit”
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NACHRUF

lse Gerges hat vor ihrem Ableben ihre ,Absage vor dem Ankommen*“ verfasst.

Meine Absage vor dem Ankommen

Ich freue mich, wenn viele von euch, meine Freunde, kommen werden, um von
mir Abschied zu nehmen, ehe ich zu dieser neuen, unbekannten Reise
aufbrechen muss.

In einer groRen Familie unter neun Geschwistern und dazu noch mit einem
Zwillingsbruder aufgewachsen, selbst beschenkt mit finf Kindern, habe ich
gern viele Menschen um mich.

Hatte ich wahlen kénnen, hatte ich mir den Namen Felicitas, die Gluckliche,
ausgesucht und ware mir wie ein Sonntagskind vorgekommen. Aber ich habe
auch meinen Alltagsnamen llse, den meine Freunde benutzen, lieb gewonnen

und als zu mir gehorig.

Ich liebe meinen Bauch, ich wiege ihn oft in meiner Hand, er ist vertraut, ist weich und warm, ist immer bei mir
und ist auBRerdem der Sitz der Welt, er ist mein zarter Buddha.

Ich bevorzuge kindhafte Menschen, die neugierig sind, kreativ und unkonventionell, die ungeniert sie selber
sind und tun, was ihnen einfdllt: frohlich schmausen, sich dem Spiel hingeben, die tanzen wollen und
wagemutige Abenteuer riskieren, die hinter die Dinge gucken und forschen, jene, die noch Tabus hinterfragen,
die frech und lustig sein kénnen oder trotzig. Ich fihle mich zu Kindern hingezogen.

Ich modchte Andersartigen und Unterdriickten, deren Inneres gerade deshalb oft grofRe Reichtimer und Krafte
birgt, gerecht werden, sie verstehen, respektieren und soweit es mir moglich ist, ihnen meine Zuneigung zeigen
dirfen. Genauso wie ich auch die Vielfalt und Andersartigkeit von Blumen und Pflanzen bewundere,
angefangen von Orchideen und Rosen, liber scheinbares Unkraut bis zu Ganseblumchen, Lowenzahnen und
heilenden Brennnesseln. Deren Verschiedenheit, deren Persdnlichkeit und ihre besondere Eigenkraft ergreift
die unterschiedlichsten Bereiche meines Lebens und macht es bunt und einzigartig.

Ich furchte nicht so sehr den Tod, sondern mein koérperliches Nachlassen, das Menschen die Macht verleiht,
mich noch weiter zu schwachen, mich beobachtend zu kontrollieren, mir meine Wiirde, meinen Willen, und
meinen Geist zu nehmen.

Meine Wahrheit verteidigt Chaos und Unordnung, weil
aus dem Chaos oft neues und buntes Leben entsteht,
interessante Vielfdltigkeit, und Ordnung haufig Symbol flr
unsere Angste ist. Paul Claudel meinte, dass Ordnung die
Lust der Vernunft sei und Unordnung die Wonne der
Phantasie. Ich kenne beides.

Dennoch habe ich mich vorwiegend fir Wonne
entschieden, die Ordnung kommt, wenn ich tot bin, von

selbst. Ich liege dann in einem Grab, ordentlich als
regelmafliges Viereck gekennzeichnet, die Blumen dirfen
nicht mehr wild wachsen. die Vogel sollten moglichst leise zwitschern und die Bdume sollten beschnitten sein,
doch ihr Duft wird immer meine Sinne beriihren. Dort werde ich dann der Lust der Vernunft fronen, bis die
Asche geordnet in der Urne schldft, oder meine Gebeine sauberlich, friedvoll und beschriftet im Sarge ruhen.

Lasst uns tanzen und singen, meine Freunde!

Ich habe gerne gelebt. Und genug geliebt.

[se
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NACHRUF

Eva Liegl, die mit Ingrid Maria Ickelsheimer den Klagenfurter Tauschkreis gelei-
tet hat, schickte uns einige Zeilen, die uns Ingrid ein bisschen naher bringen.

Klagenfurt, im August 2012

Ingrid Maria - Nachruf

Die Bekanntschaft mit Ingrid Maria ist mir buchstéblich ,,zugefallen®:
Im Mai 2000 nahm ich als Hausvertrauensperson an einem Begribnis
eines Wohnungsnachbarn teil und war von der Trauerrede des Pfarrers
Erich Ickelsheimer beeindruckt. Bei der anschliefSenden Seelenmesse

in der Markuskirche lernte ich die Frau des Pfarrers kennen, welche die
Messe mitgestaltete. Frau Ickelsheimer sprach einige Worte mit mir und
fragte mich, ob ich von Tauschkreisen gehort hitte, was ich verneinte. Sie lud mich zur nachsten
Sitzung ein, die ich besuchte, erkldrte mir die Funktion von Tauschkreisen und gab mir diesbeziigli-
che Unterlagen. Die Idee gefiel mir sofort, es war ein Gegenmodell zur heutigen Wegwerfgesellschaft
und passte zu meiner Weltanschauung.

Nach kurzer Zeit konnte ich als Schriftfithrerin im Initiativkreis des TTKlagenfurt tdtig sein und
lernte Ingrid und ihre Familie besser kennen; auch mein verstorbener Mann sprach gerne mit Erich
tiber gesellschaftlich relevante Entwicklungen.

Ingrid und ich besuchten andere Tauschkreise in Graz und Salzburg und pflegten regen Kontakt
zum Talente-Tausch-Kérnten.

Ingrids Aufgabenbereich war vielfiltig: als Ehefrau, Mutter zweier S6hne, Messnerin, Kanzleikraft,
Gartnerin im Schrebergarten, Floristin fiir Grabgestecke und Adventkrdnze, Obfrau fiir den Verein
»Freunde der Alt-Kath. Kirche®, Kassiererin beim Talente-Tausch-Klagenfurt, Journalistin fiir die
Tausch-Zeitung, Sangerin beim Domchor, bei der Kérntner Landsmannschaft und beim Singkreis
der Karntner Gebietskrankenkasse, Veranstalterin des Weihnachts- und Osterbasars u.s.w..

Als liebevolle Tochter hatte sie taglichen Telefonkontakt mit ihrer in Deutschland lebenden Mutter,
was dieser letztlich das Leben rettete. Das eigene Leben zu retten, war Ingrid nicht gegonnt, erbar-
mungslos schlug das Schicksal zu. Innerhalb weniger Monate wurde aus einer sportlichen, Berge
besteigenden und Rad fahrenden Frau eine auf Kriicken angewiesene Patientin, die ihre Schmerzen
ohne Klagen still ertrug und sogar noch andere Menschen trostete. In dieser schweren Zeit wurde sie
von ihrem Mann - nach einer Operation selbst noch nicht erholt — aufopfernd betreut. Die letzten
Wochen miissen fiir beide ein Martyrium gewesen sein.

Eine gute Freundin ist vorausgegangen, sie fehlt mir.

Eva Maria Pauline Liegl
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Klagenfurt Ost

18:00-20:00 Uhr

Pischeldorfer Str. 145, 9020 Klgft.
(Biiro vom Tauschkreis)
Donnerstag, 8. November 2012
Donnerstag, 13. Dezember 2012
Donnerstag, 10. Januar 2013
Donnerstag, 14. Februar 2013
Donnerstag, 14. Marz 2013
Donnerstag, 11. April 2013
Donnerstag, 09. Mai 2013

Info bei Jutta Schlesinger
0650/5323715

STAMMTISCH TERMINE

Krumpendorf
16.00-18.00 Uhr
bei Dagmar Rauberger

Pamperlallee 73, 9201 Krumpendorf
(Parkplatz schrig gegeniiber parken)

Montag, 3. Dezember 2012
Montag, 7. Janner 2013

Montag, 4. Februar 2013

Montag, 4. Marz 2013

1. April 2012 Ostermontag entfdllt!
Montag, 6. Mai 2013

Info bei Dagmar Rauberger
04229/3451 od. 0699/11227435

Klagenfurt KHG

18:00-20:00 Uhr

Neptunweg 2, 9020 Klagenfurt
Dienstag, 20. November 2012
(Talentierte Geschenke fiir

Weihnachten mitbringen+ mitnehmen!)

Dienstag, 18. Dezember 2012
(Adventtreffen mit Kekstausch!)
Dienstag, 15. Januar 2013
Dienstag, 19. Februar 2013
Dienstag, 19. Marz 2012
Dienstag, 16. April 2013

Info bei Elisabeth Hobel
0664/3821573

Klagenfurter Tauschkreis
09:00-12:00 Uhr

Kaufmanngass 11, 9020 Klagenfurt
Samstag, 1. Dezember 2012
Samstag, 5. Januar 2013
Samstag, 2. Februar 2013
Samstag, 2. Mirz 2013

Samstag, 6. April 2013

Samstag, 4. Mai 2013

Info bei Eva Liegl

0650/5736612 od. 0664/1611814

Villach

ab 18:30 Uhr, GH Moser Maria Gail
18.November Platz 8, 9500 Villach
Montag, 12. November 2012
Montag, 17. Dezember 2012
Montag, 21. Januar 2013

Montag, 18. Februar 2013

Montag, 18. Mirz 2013

Montag, 15. April 2013

Info bei Natascha Trua-Arzberger

0664/1119541 od. Marie Spasojevic

0650/4541972

Gmiind

ab 19:00 Uhr (aufler am 17. Nov.)
Riesertratte 45, 9853 Gmiind
Samstag, 17. Nov. 2012 - 15:00 Uhr
Freitag, 14. Dezember 2012
Freitag, 11. Januar 2013

Freitag, 8. Februar 2013

Freitag, 8. Marz 2013

Freitag, 12. April 2013

Info bei Andrea Forras

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢ 14:00-16:00 Uhr

: Natur-Blumen-Erlebnispark am
. Sonneggersee

: Sonnegg 19, 9141 Sittersdorf
: Sonntag, 18. November 2012
: Sonntag, 16. Dezember 2012

¢ Sonntag, 20. Januar 2013

: Sonntag, 17. Februar 2013

+ Sonntag, 17. Mirz 2013

: Sonntag, 21. April 2013

e Sonntag, 19. Mai 2013

: Info bei Renate Mutzhase

+ 0660/5725128

Warum Stammtische?

v/ Vertrauenshildung

v/ prompte Riickmeldung
v/ Produkte werden gleich,,gepriift”
v/ mehr Kontaktaufbau zu Anderen

¢ v neue Mitglieder kennenlernen

¢ v dubistimmer aktuell informiert

: v/ Stammtischrunden sehen dich geme
v/ kein Grund fiir Schwellenangst
v/ du bist unter Gleichgesinnten
v/ ...und du kannst alle Stammtische
quer durch Karnten besuchen

S Nimm dir Zeit und schau vorber!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Spittal

ab 17:30 Uhr

Evang. Altenheim Bethesda
Lagerstr. 20, 9800 Spittal
Mittwoch, 28. November 2012
weitere Termine folgen noch

St. Veit/Glan

ab 17:00 Uhr

Stoberdorf 5, 9330 Althofen
Freitag, 23. November 2012
Samstag, 15. Dezember 2012
mit groflem Weihnachtsbasar
Freitag, 18. Januar 2013
Freitag, 15. Februar 2013
Freitag, 15. Marz 2013
Freitag, 12. April 2012
Freitag, 17. Mai 2012

Info bei Alexander Engel
0680/1343971

Wolfsberg

18:00-20:00 Uhr
Reckturmweg 3, 9400 Wolfsberg
Montag, 10. Dezember 2012
Montag, 14. Januar 2013
Montag, 11. Februar 2013
Montag, 11. Marz 2013
Montag, 8. April 2013
Montag, 13. Mai 2013

Info bei Renate Loibnegger
0664/2288042

Radenthein

17.00-18.30 Uhr
Hauptstrafe 60, 9545 Radenthein
Freitag, 7. Dezember 2012
Donnerstag, 3. Januar 2013
Donnerstag, 7. Februar 2013
Donnerstag, 7. Marz 2013
Donnerstag, 4. April 2013
Donnerstag, 2. Mai 2013
Info bei Wolf Dannehl
04246/4269

Unterkarnten

Feldkirchen
¢ 19:00-21:00 Uhr

Kirchgasse 21, 9560 Feldkirchen
(Kompetenzzentrum Ladybird)
Dienstag, 11. Dezember 2012
Dienstag, 8. Januar 2013
Dienstag, 12. Februar 2013
Dienstag, 12. Marz 2013
Dienstag, 9. April 2012

Freitag, 14. Mai 2012

Info bei Ingrid Novak
0650/7959559

Griffen

19:00-21:00 Uhr

Pustritz 30, 9104 Griffen
Freitag, 7. Dezember 2012
Freitag, 1. Februar 2013
Freitag, 1. Mdrz 2013
Freitag, 5. April 2013
Freitag, 3. Mai 2013

Um Anmeldung wird gebeten
bei Petra Kaltner
0664/1273454

Askese bedeutet nicht, dass du nichts besitzt, sondern dass nichts dich besitzt. (Ali Ibn Abi Talib)




