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�Da Summer is 
uma�, so heißt es in 
einem Lied. Ich hof-
fe, ihr alle habt eine 
schöne und erholsa-
me Zeit gehabt. Ich 
habe die Sommer-

monate im TTK als sehr ruhig wahrgenom-
men und es ist gut so.

Jetzt kommt die �Erntezeit�. Ich bin guter 
Dinge, dass die Saat aufgeht, die von jedem 
von uns gesät wurde und dass die Früchte 
uns alle erfreuen werden. Zum Beispiel sind 
seit Juli 12 neue Mitglieder zum Tauschkeis 
dazu gekommen. 

Eine wunderbare Frucht ist schon im Juni 
durch das aktive Mittun aller Beteiligten 
aufgegangen, ein tolles Sommerfest im Pfarr-
zentrum St. Veit � liebevoll von Dagmar Rau-
berger, Karin Teichmann und Lisa Walcher 
vorbereitet. 

Sogar über die Pack hallte der Ruf und eine 
10-köp� ge Abordnung vom TTK Graz mit 
Obmann Willi Gürtler kam, um sich am regen 
Tauschen zu beteiligen. Der überregionale 
Austausch wurde speziell mit echtem stei-
rischen Kürbiskernöl �geschmiert� und es 
folgte eine herzliche Gegeneinladung zur 
ihrem 15-jährigen Jubiläumsfest am Samstag, 
den 30.  Oktober 2010 nach Graz. Wir werden 
kommen!

Weitere gute Früchte einiger kreativer Geister 
sind unser neuer Folder und das neue Plakat 
des TTK. Das kann sich sehen lassen.  

Was mich jedoch ein wenig schmerzt, sind 

einige �abgestorbene� Früchte in unserem 
Tauschkreis. Es sind jene Mitglieder, die seit 
Jahren inaktiv sind und im Tauschkreis ein 
riesiges Minus erwirtschaftet haben. Somit 
auch keinen Beitrag mehr bezahlen. Auch der 
Aufforderung sich zu melden, um zu klären, 
wie weiter vorgegangen werden kann, sind 
viele nicht nachgekommen.  

Deshalb hat der Vorstand diesbezüglich eine 
Entscheidung getroffen: Sollte es bei den 
betroffenen Mitgliedern keine ˜nderung 
ihres  vereinsschädigenden Verhaltens geben, 
werden sie aus dem Verein ausgeschlossen. 
Dies geschieht vor allem aus Rücksicht denen 
gegenüber, die weiterhin ihren positiven Bei-
trag zur guten Sache leisten. Wichtig ist uns 
dabei, Ungerechtigkeiten auszuschalten und 
für ein gutes Miteinander zu sorgen. 

In besonderer Weise möchte ich noch auf 
unsere bevorstehende Generalversammlung 
am Sonntag, den 17. Oktober, um 15 Uhr 
im Pfarrheim der Nikolai-Kirche in Villach, 
Bräuhausgasse 10, hinweisen. Mit-Denken, 
Mit-Planen und Abstimmen ist dort die Devi-
se. Eines kann ich schon versprechen, es wer-
den zukunftsträchtige Vorhaben zum Thema 
gemacht, die zum Wohl und Gedeihen des 
Talentetauschkreises Kärnten beitragen wer-
den, wenn wir es gemeinsam WOLLEN!
Sei dabei! 

In Verbundenheit und Wertschätzung 
Verbleibe ich 

Obmann Alois Tuscher 

PS: Telefonisch erreichbar unter der 
Vereinstelefonnummer 0676 877 262 57

Liebe talentierte Tauschfreunde! 
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Der Tauschkreis Kärnten ist nun wie einige der anderen 
Tauschkreise auf Facebook vertreten. 

Die Facebookseite des Tauschkreises ist unter 

http://www.facebook.com/talentetausch 

erreichbar und wurde auch direkt auf unsere 
Homepage eingebunden.

Auf dieser Seite hast du die Möglichkeit mit anderen 
Mitgliedern und Interessenten über den Tauschkreis 
und über Tauschhandlungen zu diskutieren, Fotos, 
Videos, Links auszutauschen uvm.

Für die Bekanntheit des Tauschkreises ist es gut, 
wenn du dich dort als Fan (mittels dem Button 
�Gefällt mir�) einträgst und die Seite auch an deine 
Freunde weiteremp� ehlst.

Tauschkreis auf Facebook



Mitgliedsbeitrag – Regelung

Der jährliche Mitgliedsbeitrag beträgt 400 Talente plus 14,50 Euro.

1.  Wenn innerhalb des letzten Jahres zwei oder mehr Talentebuchungen
durchgeführt wurden, können folgende Zahlungsarten genutzt werden:

Talente: Der Mitgliedsbeitrag wird komplett mittels Talenten beglichen,
dies sind dann 600 Talente.
Geteilt: Der Mitgliedsbeitrag wird zum Teil mittels Talenten beglichen
und zur Hälfte in Euro verrechnet, dies sind dann 400 Talente und
14,50 Euro.
Euro: Der Mitgliedsbeitrag wird komplett in Euro verrechnet, dies sind
dann 43,60 Euro.

2. Wenn innerhalb des letzten Jahres weniger als 2 Talentebuchungen 
durchgeführt wurden, wird der Mitgliedsbeitrag abhängig vom Talente-
saldo eingehoben.

Bei positivem Talentestand wird der Mitgliedsbeitrag mittels Talenten 
beglichen.

Würde der Talentestand durch die Abbuchung des Beitrages ins Negati-
ve  geraten, wird der Betrag abhängig vom Talentestand geteilt und die 
Talente-Abbuchung bis zum Nullstand des Talentekontos durchgeführt. 
Der Restbetrag wird in Euro verrechnet.

Wenn ein negativer Talentestand vorliegt, wird der Mitgliedsbeitrag 
komplett in Euro verrechnet.
      
       Mit freundlichen Grüßen
        Roland Weber

In eigener Sache
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Was ist das 3-Länder-Clearing?
Das 3-Länder-Clearing des Vereins za:rt 
(www.zart.org) ist eine Art �Tauschkreis für 
Tauschkreise� zur Abrechnung des Außen-
handels zwischen den verschiedenen Tausch- 
und Regionalgeldsystemen. Die verwendete 
Verrechnungseinheit ist Zeit. Dies unabhän-
gig vom unterschiedlichen Eurowert einer 
Stunde in den Systemen. Es wird also eine 
Umrechnung der verschiedenen Werteinhei-
ten, die von Tauschsystem zu Tauschsystem 
variieren, vorgenommen � das Clearing.

Weshalb ein Clearing?
Anlass für die Gründung dieses Clearingsys-
tems war die Erfahrung, dass der überregi-
onale Tausch zwischen Mitgliedern zweier 
Tauschsysteme Regelungen benötigt, so wie 
in einem Tauschsystem. Erst wenn diese Re-
gelungen transparent und klar sind, wird der 
Tauschhandel zwischen zwei verschiedenen 
Tauschsystemen leicht möglich, sonst muss 
immer einzeln verhandelt und überprüft 
werden. Dies ist deshalb schwierig, weil es 
meist mehrere Personen gibt, die betroffen 
sind � die beiden Tauschpartner, die Bu-
chungsstellen,�

Die Haftungsfragen zwischen den Tauschsys-
temen sind im Clearing klar geregelt. Gren-
zen und Vereinbarungen verhindern, dass 
große Schie� agen zwischen den Tauschsyste-
men entstehen und diese gemeinsam ausge-
glichen werden.

In eigener Sache

Regional und Überregional
Überregionaler Tausch stärkt die Attraktivität 
jedes regionalen Tauschsystems. Nimmt die-
ser überregionale Tausch aber ein Übermaß 
an, führt dies zu einer Beeinträchtigung des 
Tauschsystems. Abwanderung der Kaufkraft, 
mangelnde Stabilität, weniger Angebote, etc. 
sind die Folge.

Um Eigenständigkeit zu wahren und regiona-
le Fokussierung zu sichern, müssen Grenzen 
für den Anteil am überregionalen Austausch 
de� niert werden. Die Mehrzahl der österrei-
chischen Tauschkreise sind bereits Clearing-
Mitglieder.

Tipp
Schaut ab und zu bei www.zart.org rein � es 
gibt dort viele überregionale Angebote 
(z.B. Urlaub).

Wichtig! 
Vor Abschluss eines überregionalen Tausch-
geschäftes unseren Kassier Roland Weber 
(0676/4004117) kontaktieren, denn er ist die 
Kontaktperson zur Clearingstelle und die 
Abrechnung kann daher ausschließlich über 
ihn erfolgen! 
Tauschgeschäfte über die Clearingstelle ga-
rantieren, dass die vereinbarten Tauschstun-
den gutgeschrieben werden.

Christa Zwitter

Tauschen mit anderen Tauschkreisen
Wir sind Mitglied beim 3-Länder-Clearing. 
Unsere Tauschhandlungen mit anderen Tauschkreisen in 
der Region oder außerhalb sind ab sofort GEREGELT.
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Unser neuer TTK-Falter
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Vielleicht kennst Du Menschen, die Du in den Tauschkreis einladen möchtest oder Leute, die sich 
über den Tauschkreis informieren wollen. Dafür ist der neue Talentetausch-Falter gedacht. 

Zu bestellen bei: Alois Tuscher, Tel: 0676 877 262 57 oder bei
Roland Weber, Tel: 0676 400 411 7, of�ce@SchwarzerKater.at



Seite 8

Talentierte Tipps

Kürbissalat

Zutaten für 4 Portionen
ca. 185 kcal pro Portion

200g Kürbis� eisch
1 kleinen Apfel
2 Orange
3 EL  Kürbiskernöl
2 EL Kürbiskerne, geröstet
125 g Joghurt  
 
Salz, Dill, Ingwer, Kümmel gemahlen

Zubereitung
Den Kürbis und den Apfel fein raspeln, mit Salz, 
Kümmel, frischem Ingwer (fein geraspelt), etwas 
Saft der Orange und Dill würzen. Dann ca. eine 
Stunde ziehen lassen. 
Eventuell etwas Flüssigkeit abgießen, mit Kern-
öl, gehackten Kürbiskernen und Balsamicoessig 
abschmecken und mit Joghurt verfeinern.

Anrichten
Mit Blatt- oder Vogerlsalat, � letierten Orangen 
oder einer Cocktailkirsche garnieren.

Tipp 
Besonders geeignete und schmackhafte Kürbise 
sind der �Delicata� mit leichtem Nussgeschmack 
und der �Hokaido� oder Butterkürbis.  

Info
Kürbis (roh) ist reich an Vitaminen (E, B1, B2, B3, 
B6, C, Carotin, Folsäure) und Mineralstoffen (u. 
a. Kalium, Eisen, Zink und Mangan), Carotinoi-
den, Phenolsäuren und mehrfach ungesättigten 
Fettsäuren.

100 g Kürbis haben 24 Kalorien 
10 g Olivenöl 90 Kalorien

Gutes Gelingen wünscht 
Wolf Dannehl

Der Chefkoch

Wolf Dannehl
Regionalkreis 
Radenthein
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Die Kräuterlis

Elisabeth Mitter
Kräuterfachfrau
Regionalkreis 
Radenthein 

Quendel – Thymus serpyllum
Familie: Lippenblütler Lamiaceae 

Volksnamen
Wilder Thymian, Bergthymian, Feldthymian

Vorkommen 
Auf trockenen, sonnigen Wiesen, sogar auf 
Felsen kann man ihn bewundern. Im Nock-
gebiet ist er bis in die Gipfelregionen zu 
� nden. Blütezeit von Mai bis August, je nach 
Höhenlage. Gesammelt werden Blüten und 
Blätter.

Inhaltsstoffe
Gerbstoffe, ätherische Öle mit Thymol, 
Flavonoide, Bitterstoffe, Harz, Saponine etc.

Anwendung und Wirkung
Der Hauptwirkstoff ist das ätherische Öl mit 
kramp� ösenden und vor allem desin� zieren-
den Eigenschaften. Gut für Lunge und Bron-
chien, Magen und Darm. Mildert krampfarti-
gen Husten, Bronchitis, mildert asthmatische 
Anfälle. Quendel wirkt blutbildend, hautrei-
nigend und belebt bei Altersschwäche. Al-
lein schon der Duft kann unsere Verdauung 
anregen.

Verwendung 
Als Gewürzp� anze zu Fleisch, wie Lamm, 
Huhn, Schwein, Leber und Suppen etc. Als 
Tee auch ins Badewasser, Fußbäder. Auch im 

Hustensirup darf der Quendel nicht fehlen. 
Als Riechsalz kann er uns beleben! Nervöse 
Menschen sollten öfter einen Tee trinken, 
um erholsamen Schlaf zu � nden! Auch in ein 
Kräuterkissen gehört Quendel.

An alle Imker! 
Quendel gehört neben der Poleiminze zu den 
wichtigsten Bienenp� anzen! Auch als Tee für 
die Winterfütterung.

Hildegard von Bingen schreibt:
�Wenn das Hirn krank ist und wie leer, dann 
pulverisiere Quendel und vermische das 
Pulver in Wasser mit Dinkel-Feinmehl und 
mache Kekslan und esse diese oft, und dei-
nem Gehirn wird es wieder besser gehen�

Nervenkekslan mit Quendel 
125 g Butter, 100 g Rohzucker, 1 Ei, 80 g ge-
mahlene Mandeln, 200 g Dinkelmehl, Mus-
kat, Zimt, Nelkenpulver und Quendelpulver 
zu gleichen Teilen in etwa einem Teelöffel 
gesamt.
Alles gut verkneten, kühl rasten lassen und 
Formen ausstechen. Bei 160° C 12 bis 15 Mi-
nuten hellbraun backen.

Einen schönen Herbst wünscht Euch 
die  Kräuterlis 

Talentierte Tipps
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Talentierte stellen sich vor

Erika Drumel, geboren 1940.
Ursprünglich Kunsthandwerkerin, seit über 25 Jahren künstlerisch tätig 
und Mitglied von verschiedenen Mal- und Druckgraphikgruppen.

„Kunstwerke sind immer Abbilder der Natur, gesehen durch die Seele des Künstlers. 
So sind auch Abstraktionen zu verstehen, wo Harmonie der Form und Farbe gesucht wird. 
Der Betrachter kann je nach Stimmungslage immer etwas Neues entdecken“.

Erika Drumel
Radenthein
Mitglied im Tauschkreis seit 2006

Wenn Du nach Graz fährst, melde Dich bitte zum 
Bilden von Fahrgemeinschaften bei:
Christa Zwitter, Tel: 0660 2498320
christa.zwitter@gmail.com

Bitte auch um Deine Anmeldung in Graz:
Gesamtorganisationsleitung: 
Brigitte Elser, Tel: 03124/24759 bzw. 0676/3795012  
E-Mail: brigitte.elser@aon.at

WeitereAuskünfte 
TTG Obmann Willi Gürtler, Tel: 0650/2236001

Bei Deinem Besuch beachte bitte die Hinweistafeln (Eingang seitlich).


