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Allgemeine Information

Homepage

Das Internet ist ein wichtiges Medium, nicht
nur um interne Informationen auszutauschen,
sondern es bietet vor allem eine gute
Méglichkeit, Interessenten fiir die Idee des
Tauschens zu begeistern und unsere
Gemeinschaft weiter wachsen zu lassen.

Facebook

Beteiligen wir uns doch ein wenig mehr und
nutzen unsere Seite auf Facebook. Jeder
Einzelne kann Beitrdge und Fotos oder Videos
zum Thema Talentetausch hochladen oder
Diskussionen starten.
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www.facebook.com/talentetausch

Hinweis an alle

Unter allen Talentierten hat es sich noch nicht
ganz herumgesprochen:

Unsere "Wahrung" ist DIE STUNDE!

Bitte achtet bei der Formulierung eurer
Markteintrdge darauf, dass KEINE EURO
Preise angegeben werden.

Es ist fiir das Zeitungsteam mithsam, immer
alle Inserate diesbeziiglich zu kontrollieren
und zu korrigieren.

Freuen wir uns, dass wir im Tauschkreis
geldunabhangige "Geschifte" machen kénnen -
das macht uns frei und
tithlt sich gut an!

Das Zeitungsteam dankt fiir eure
diesbeziigliche Aufmerksamkeit!
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Jn cigener Sache

Vorwort

Am 13.10.2018, nach dem Herbstfest, haben die
Vereinsmitglieder mit dem Vorstand die or-
dentliche Generalversammlung durchgefiihrt.
21 Mitglieder nahmen daran teil; die zusitzlich
14 Vollmachten zur Abstimmung brachten.
Daher war die Beschlussfdhigkeit erst nach
Fristablauf gegeben.

Die Zwischenzeit wurde von den Teilnehmern
genutzt um zuriickzublicken und Wiinsche und
Vorschlige einzubringen.

Es war ein Jahr mit vielen Austritten die viel-
fach mit Zeitnot oder geringen Mdoglichkeiten
der Eigeninitiative begriindet wurden.

Gemeinsam wurden das Friihlingsfest in Kla-
genfurt und das Herbstfest in Krumpendorf
durchgefiihrt.

Christa Zwitter und Eva Marie Liegl organisier-
ten den Besuch einer Grazer Tauschkreisgruppe
von 20 Menschen. Alle Ubernachtungen und
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ein Teil der Konsumation konnten auf Talente
Basis abgerechnet werden.

Gewtinscht wird wieder mehr Zusammenarbeit
der Regionen und des Vorstandes, die Ab-
rechnung fiir den Aufwand konnte noch nicht
endgiiltig gekldrt werden.

Nun zum Bericht des Kassiers Roland Weber
und der Rechnungspriiferin Renate Maier, ge-
naue Zahlen konnen beim Kassier nachgefragt
werden.

Die Kosten konnten im vergangenen Jahr durch
den Mitgliedsbeitrag abgedeckt werden, die
Rechnungspriifung bestdtigte im schriftlichen
Bericht die ordnungsgemafie Buchfithrung. Die
Entlastung des Kassiers erfolgte einstimmig.
Der Budgetentwurf fiir das laufende Jahr ist mit
einem Mitgliedsbeitrag von 5 Stunden pro Mit-
gliedskonto ausgeglichen bilanziert und wird
daher einstimmig angenommen.

Wir bedanken uns bei Roland fiir seine geleiste-
te Arbeit und der von ihm organisierten Unter-
stutzung.

Bekanntgegeben wurde auch der Termin fiir
das Vernetzungstreften der dsterreichischen
Tauschkreise in Kédrnten am 6. April 2019 in
Klagenfurt.

Die Tauschkreise in Osterreich haben alle einen
Mitgliederschwund. Wir konnen viele Griinde
dazu angeben, ich mdchte hier nur einen Hin-
weis geben:

Um sich fiir ein den Menschen gegeniiber
gleichwertiges Zeitsystem entscheiden zu kon-
nen wird der Mensch durch Intuition zu Altru-
ismus und Ethik gefiihrt.

Im Geldsystem werden durch die reine Ver-
nunft Vorteile mit egoistischen Argumenten
begriindet. Der Machtanspruch finanziert die
Bedrohung durch die Waffenindustrie.

Fiir den Vorstand

Wa/;fga@ Kugler 1034
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Vernetzung

Talentierter Besuch aus Graz
Ein Bericht vom 30.06. und 01.07.2018

Ende April 2018 erhielten Christa und ich eine
Anfrage vom Talentetausch Graz, ob Ende Juni
ein zweitdgiger Ausflug mit Ubernachtung bei
Kérntner Tauschmitgliedern moglich wire;
darauthin folgten einige Telefonate und E-mails
mit Erika Waldhauser (Obfrau) und Angelika
Wach (Schriftfithrerin), um die Wiinsche der
Grazer mit unseren Moglichkeiten zu koordi-
nieren, auf jeden Fall sollte der Magdalensberg
dabei sein.

Mitte Juni waren
die Ubernachtun-
gen auch mit un-
seren Mitgliedern
geklart, nochmals
vielen Dank an
Jupp, Hildegard,
Christa, Dagmar,
Christine W. und
Ramiza sowie an
alle, die sich grund-
satzlich dazu bereit
erklart hatten, wir
werden bei nachster
Gelegenheit darauf
zuriickkommen.

Samstag, den 30. Juni
2018 um 9:00 erwar-
teten Christa und

ich unsere 19 Besucher am Messeplatz, wo sie
plnktlich mit 5 Autos eintrafen.

Zuerst gingen wir zum Benediktiner-Markt,
wo an Samstagen immer viel los ist. Nachster
Treffpunkt war beim Lindwurm mit kurzer Ge-
schichte und Betrachtung der Gebaude, dann
vorbei am Worthersee-Mandl zum Alten Platz
mit dem Alten Rathaus und dem iltesten Haus
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,Goldene Gans® ein kurzer Blick in den Land-
haushof mit dem Obeliskenbrunnen und der
Statte der Einheit.

Daraufhin wanderten wir zum Stadttheater,
welches von Fellner & Helmer von 1908-1910
im Jugendstil erbaut wurde und als siidlichs-
tes Theater im deutschsprachigen Raum gilt.
Zuriick durch die

Y-SA 3.0,
Von Johann Jaritz - Eigenes Werk, CCB

Wiener Gasse zum Alten Platz Richtung
Bahnhofstrafle und zum Kardinalplatz 1, wo
ein ,,Fest der Freude® stattfand, an dem unser
Tauschkreis auch mit einem Info-Tisch vertre-
ten war. Durch die Bahnhofstrale einen Blick
zum Gebédude der Kédrntner Landesregierung
und den Abteilungen, vorbei an der Kelag und
entlang des Viktringer Ringes zu den Parkplét-
zen.

W

sikimedia.org
hitps:// commOons.W jkimedia.org



Vernetzung

Leicht hungrig fuhren wir auf den Magdalens-
berg zum Gipfelhaus der Familie Skorianz, wo
wir ausgezeichnet bewirtet wurden; anschlie-
8end erklarte uns Linde die geschichtstrach-
tige Landschaft, dann ging es bergab zu den
Ausgrabungen, wo uns Linde wieder iiber das
Leben der damaligen Zeit erzahlte.

Nach einer Kaffeepause im kleinen Lokal bei
den Aus-
grabungen
fuhren wir
zur KHG, wo
uns einige
Karntner
Tauschmit-
glieder mit
einem selbst-
gemachten
Buffet und
Tauschti-
schen be-
griifiten.
Nach essen,
trinken,
plaudern
und ein
bisschen tau-
schen fuhren
unsere Mit-
glieder mit
ihrem Besuch zu den Quartieren.

Am Sonntag nach dem Friihstiick fuhren die
Gaste zum Dom in Maria Saal, wo Musiker
auf alten Instrumenten nach der HI. Messe ein
Extrakonzert im Freien gaben.
Anschlieflend machte Linde
eine interessante Fithrung in
der Kirche, die viele Belage-
rungen iiberstand und iiber
die Jahrhunderte hinweg mit
verschiedenen Stilrichtungen
ausgestattet ist.

Gleich daneben im Gasthof Sandwirt fand das
gemeinsame Mittagessen statt, und danach fuh-
ren wir zum Stift St. Georgen am Léngsee. Dort
konnten wir bei Kaffee und Kuchen den See
und die Umgebung genief3en, eifrig diskutieren,
spazieren gehen, die Stiftskirche besichtigen
und den Krautergarten erforschen.

Bei der Verabschiedung wurden noch Adres-

sen ausgetauscht, dann ging es fiir alle
wieder heimwirts.

Unseren lieben Gisten aus Graz hat das Pro-
gramm gefallen, obwohl wir es wegen des
Llronman“ etwas dndern mussten, wir
haben auch eine Gegeneinladung er-
halten, die wir gerne entgegennahmen,
doch das ist wieder eine andere Ge-
schichte, vielleicht nach dem Vernet-
zungstreffen im April.

Eva Mavia é/ej/ 96 6
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Stammtischie und AuBenfiandel

Wasg hab ich von der Teilnablime an
Stanmmtisclien?

Wer regelmiflig die Stammtische des TKK besucht hat mehr Erfolg beim Tauschen, weil:
1. personliches Gesprach fordert Vertrauen

2. wer beim Stammtisch sein Angebot / Nachfrage prasentiert erhélt sofort Riickmeldung
3. alles was du mitbringst kann angeschaut und sofort “gekauft” werden

4. du bleibst den Anderen in Erinnerung und wirst bei Anfragen eher kontaktiert

5. du lernst neue Mitglieder kennen

6. du hast mehr Einblick und die neuesten Informationen

7. du bist in jeder TKK-Stammtischrunde sehr willkommen

8. es gibt keinen Grund fiir Schwellenangst — du bist unter Gleichgesinnten

9. .... und du kannst alle Stammtische quer durch Kérnten besuchen

Nimm dir Zeit und sei dabei!

Die TauschhandCungen mit
anderen Taugchigystemen

Die Zeit-Scheine fiir den Auflenhandel (siehe Bild) sind beim Kas-
sier Roland Weber im Talentetausch-Biiro

(Pischeldorfer Strafle 145, 9020 Klagenfurt) per Abholung oder
per Versand erhaltlich.

Es kann bei allen Tauschsystemen,

welche beim ZA:RT 3-Lénder-Clearing teilnehmen (aktuelle

Liste auf www.zart.org Meniipunkt Clearing > Teilnehmer) mit diesen
Scheinen bezahlt werden.

Es ist keine weitere {iberregionale Buchung mit dem Biiro mehr
notwendig.

8 | www.tauschkreis-kaernten.at



Zeitgscheine

Wie funktioniert der Tausch mit den

Zeitgchieinen:

Die Scheine bekommst du personlich im Talentetausch-Biiro oder nach Anforderung per Post. Am
Konto wird der gewiinschte Betrag abgebucht und dafiir bekommst du diesen Wert in den Stunden-

scheinen ausgehindigt. Bei deinem Tauschpartner in einem der gelisteten Systeme bezahlst du dann
mit diesen Stundenscheinen (so wie mit Bargeld).

Die Annahme von diesen Scheinen von anderen Tauschkreisen ist natiirlich ebenfalls erlaubt. Wenn
dir Zeitscheine iibrig bleiben oder wenn du Zeitscheine angenommen hast, kannst du diese danach
natiirlich wieder jederzeit auf dein Konto einzahlen (personlich im TK-Biiro oder per Post) oder fiir
deine weiteren Tauschhandlungen (auch innerhalb des Talentetausch Kérntens) weiterverwenden.

T — Fiir alle weiteren Tauschsysteme, welche noch nicht beim ZA:RT 3-Lén-
: &) der-Clearing teilnehmen, bleibt der bisherige Ablauf weiterhin
aufrecht:

1. Zuerst beim Kassier Weber Roland tiber die
Tauschmaoglichkeit informieren.

2. Auf Freigabe durchs Biiro warten. Vorhe-

riger Kontakt zur auf8enstehenden Ver-

buchungsstelle ist notwendig, dies kann
teilweise auch mehrere Tage dauern.

3. Die Buchungsscheine fiir den

Auflenhandel ausfiillen und an die

jeweiligen TK-Biiros {ibermit-
teln.

Falls diese drei Schritte nicht
eingehalten werden, kann
eine Verbuchung im Nach-
hinein auch von einem /
beiden System/en abgelehnt
werden.

Roland Weber 340
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Stammtische und Veranstaltungen

Tauschbreis - Informationsnachmittag
in ludmanngdorf

wurde sofort initiiert. Anna Og-

Aufgrund einer Initiative von Krista Krusic ris entschied sich spontan dem
(Mitglied im TTK) waren Dagmar Rauberger Verein beizutreten und wir ver-
und ich am 6. Oktober am Nachmittag ins teilten Einladungen fiir das
Pfarrzentrum von

Ludmanns- Herbstfest und
dorf ein- informier-
geladen. In ten tber die
gemiitlicher kommenden
Atmosphiire, Stammtische.
in kleinem Uber das

Rahmen und

Entstehen

bei Kaffee einer Regi-
und Kuchen onalgruppe
erzdhlten wir im Raum
»Wie unser Ludmanns-
Tauschkreis - dorf/Ro-
funktioniert sental wird
und dariiber hinaus viele nachgedacht und wir freuen uns auf die mogli-
Erlebnisse aus unserem langen ,,Tauschleben® che Belebung einer Region, in der bisher kaum
Das Interesse war grof3, sofort wurde iiber ,.ei- Mitglieder aktiv waren.

gene” Talente der ZuhorerInnen nachgedacht

und ein direktes Tauschgeschift Christa Zuwitter 177

Informationsstand Gei der Semester-

10 | www.tauschkreis-kaernten.at



Stammtische und Veranstaltungen

ADVENTZAUBER in Maria Gail

Das neue Tauscharbeitsjahr in Maria Gail hat
bei unserem Stammtisch im Juli schon begon-

nen! Und zwar mit der Idee statt wie tiblich ei-
nen Weihnachtstauschmarkt beim Stammtisch
zu veranstalten, ein Fest im Winter zu organi-
sieren mit dem Namen “Adventzauber®,

Ideengeberinnen waren unse-
re Keramikzauberin Birgit ;-) die Brotbackerin
Herta ;-) Aufstrichexpertin Susanne ;-) Ku-
chenlady Ines ;-) Bastel & Allrounderin Ger-
trud ;-) und meine Wenigkeit Krauterfee Marie
;-) I Nicht zu vergessen die Familie Melcher die
es uns ermoglicht hat in ihrem neu errichteten
Zubau unser Adventtauschfest abzuhalten,
fir Hunger & Durst (kl. Speisekarte) war auch
gesorgt!

Angeboten wurden unsere “talentierten” selbst-
gemachten Advent & Weihnachtsgeschenke!!
Wir freuten uns iiber rege Beteiligung auch aus
allen Regionen.

Auch interes-
sierte Besucher
waren herzlich
willkommen
um ihnen
unsere Tau-
schideen bei
einem netten
(Info)Ge-
spréach vorzu-
stellen!!

Mit herzli-
chen Tausch-

griifien

Mare Spasoevic,?25
Regionalbetreuung
Maria Gail / Villach und Team

Alles Neu macht der Mai

Unterfarntner Fruhlingsfest
Samstag, 04. Mai 2019 von 10:00 bis 17:00 Uhr

Tauschen und Erfahrungen austauschen im Rahmen von Haus, Natur und Familie.
Wir treffen uns bei Josko Dolinsek in Pirkdorf 7, 9143 Feistritz ob Bleiburg

www.tauschkreis-kaernten.at | 11




C
Sa, 12. Oktober 2019

ab 10:00 Uhr
Gemeindesaal Krumpendorf
Hauptstrafle 145

9201 Krumpendorf am Worthersee




Margteintrage

Markteintrage
Ohne Markteintrige - kein Erfolg!

erfahren was sie anbieten, welche Talente sie haben und welche Leis-
tungen oder Waren sie von den anderen gerne in Anspruch nehmen
mochten. Die Markteintrige erscheinen in den Marktzeitungen und

sind jederzeit im Internet auf unserer Homepage abrufbar. Jede Wo- 4
che erscheinen auflerdem die neuesten Eintrage im Newsletter.

ff/
Die Markteintrage sind dazu da, dass die Mitglieder untereinander 7 \

I:..-*"
-

Dabher ist es wichtig, die ,,Verwaltung® der eigenen Markteintrage ernst
zu nehmen, da diese die Grundlage fiir
unsere ,,Tauschgeschifte sind.

Achtung:

Die Markteintrage haben ein Ablaufda-
tum. Wenn dieses nicht verlangert wird,

fallen die Markteintrige aus dem System
und sind dann nicht mehr abrufbar.
Allerdings wird jedes Mitglied vor Ablauf eines Markteintrages per
E-Mail darauf hingewiesen!

Das Angebot der eigenen Talente ist vorrangig, aber genauso wich-
tig ist zu formulieren, was wir gerne von anderen Tauschern haben
mochten. Dazu gibt es die Auswahlmoglichkeit: Angebot und Nach-
frage!

In den Markteintragen diirfen keine Euro-Preise angefiihrt werden.
Wir tauschen ohne Geld und das soll fiir die Offentlichkeit auch sicht-
bar sein. Eventuelle Eurokosten z.B. fiir Benzin bei langerer Anreise
sollen miindlich vereinbart werden.

Die Gleichwertigkeit der Arbeit ist ein Eckpfeiler unserer Philosophie
und macht dadurch unseren Tauschkreis so einzigartig.

»Eine Stunde meiner Lebenszeit ist gleich viel wert wie eine Stunde
deiner Lebenszeit” - daran sollten wir uns halten und daran denken,
wenn wir unsere talentierten Angebote machen.

Christa 2witter 177

Regionalbetreuerin Klagenfurt am Worthersee
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Ungere Talente

Neu im Taugchhreis
Dr. Dieter Kammer

Mein Name ist Dieter Klammer und ich bin
neu im Tauschkreis. Mit meiner Familie wohne
ich in Reifnitz am Worthersee. Hier qualmen
jedes Jahr im Mai die Reifen, aber das ist eine
andere Geschichte. Meine Geschichte han-
delt von gekauften Tomaten, die, da bestrahlt,
wochenlang nicht verfaulten. Das war mein
personliches Erweckungserlebnis zum Hobby-
Biogdrtner: Ein heilsamer Schock, denn heuer
waren es schon 130 selbstgezogene Toma-
tenpflanzen, die wir neben anderem Gemiise
umsorgten.

Sorgsam versuche ich auch in meinem Beruf
mit den mir anvertrauten Menschen umzuge-
hen, denn es sind besonders wertvolle Person-
lichkeiten: Erstens organisiere ich die INCLU-
SIA, das grof8e Inklusionsfest einmal im Jahr
in Klagenfurt, auf dem sich Schiilerinnen und
Schiiler aus Klagenfurt und Menschen mit Be-
hinderung aus dem Alpen-Adria-Raum treffen
um sich kennenzulernen und Freundschaften
zu schlieflen.

Zweitens bin ich bioenergetischer Heiler und
kombiniere energetische und psychologische
Methoden. Menschen kommen mit gesundheit-
lichen oder personlichen Problemen zu mir.

Was mache ich sonst noch? Seifen und Zahn-
pasta, Fliesen verlegen, malen, verputzen, klei-
nere Reparaturen oder Arbeiten in Haus und
Garten - ein manueller und kreativer Ausgleich
zu meinem Beruf. Und das neueste Projekt

von mir: die Reifnitzer Bauernzigarre. Da ist
aber noch Entwicklungsarbeit zu leisten, die
Prototypen muss ich erst noch ausgiebig testen,
bevor sie in Serie gehen...
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Dr. Dieter Klammer 6 57
Kraft fiirs Leben

St. Ruprechterstrafle 10/94

9020 Klagenfurt

Tel.: 0664 7382 7132

Email: info@dieterklammer.at
www.dieterklammer.at

Wer neue Heilmittel scheut, muss alte Ubel dul-
den.“ (Sir Francis Bacon)




Ungere Talente

Meine talentierte’ Leidensgchalt ...

... lasst (zum
Gliick ;-) nicht
nach, ganz im
Gegenteil es
kommt immer
neues dazu
;-)) habe zum
ersten mal
Weifsdorn
(herzstar-
kend) gesam-

melt und zu

Likor, Elixier,
|| Tinktur, die
Beeren auch
zu Essig und

Gelee verarbeitet, Bliiten, Blat-

ter und auch Beeren fiir Tee getrocknet, einfach
kostlich & sehr gesund!!

Auch iiber die gesunde Hagebutte bin ich
gestolpert ... da gibt es aufler Essig, Likor, Tee,
auch schon die Hagebuttensalbe und Massagedl
tir die Gelenke!

Meine Krauter durften wieder einige Wochen
in Ol ziehen, sind abgefiillt in Flaschen und
warten bis sie zu Salberl verrithrt werden. Die

Salben werden bei mir auf Bestellung frisch
zubereitet ... einfach nachfragen, gibt (fast)
kein Krautlein das vor meinem “Salbenofchen®
sicher ist ;-)).

Auflerdem gibt
es bei uns heuer
viel Zwetsch-
genmarmelade
(z.B. mit Ingwer,
Minze, Rotwein
oder Whisky),
Apfelmarmela-
de, Rosengelee,
Traubenge-

lee und auch
Zwetschgenge-
lee, Krautersalze
& Zucker!
Quitte und Mis-
pel warten auch
aufs verarbei-
ten ;-)

Auch die Holz-

arbeiten (Vo-
gelhaus, Adventgesteck,
Baumscheiben usw.) gibt es auf Bestellung.

Freu mich auf euer Interesse an meinen/unse-
ren Talenten ;-))

Herzliche Grifie aus der Mittewaldstrasse

Marie S pasaJ'ev/'c 225
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Ungere Talente

Mein Name ist Doris Bechmann

Seit 3 Jahren bin ich Mitglied im Tauschkreis
und aktiv im Raum Griffen/Vélkermarkt. Die
monatlichen Stammtische besuche ich regelma-
3ig und freue mich iiber die netten Kontakte
und die talentierten Tauschgeschifte.

Ich bin gelernte Friseurin, in Pension, aber
noch gut in Ubung, da ich im Freundes- und
Verwandtenkreis viel gebraucht werde. Mein
spezielles Talent und Hobby ist das Backen
stifer Kostlichkeiten. Neben Keksen und ver-
schiedenen Kuchen, biete ich 2 Spezialititen,
tir die ich inzwischen im Tauschkreis ,,be-
rihmt“ geworden bin:

BUTTERKUCHEN - nach einem alten Famili-
enrezept
SCHOKO-SAUERKIRSCHKUCHEN - nach

einem Rezept aus meiner Wahlheimat Deutsch-
land

Ich vermiete aufierdem eine Ferienwohnung fiir
3 Personen am Klopeinersee, ca 1 km vom

16 | www.tauschkreis-kaernten.at

Freistrand und Gemeindebad entfernt.

Hiermit lade ich euch ein, unseren Stammtisch
zu besuchen, damit wir uns personlich kennen-
lernen konnen. Ich freue mich auf euch!

Doris Beckmann 1097

Chrigtel Beder

Ich bin Lehrerin und biete Stiitzunterricht in
allen kaufménnischen Gegenstanden, sowie

fiir Deutsch und fir die Volksschule in allen
Fachern.

Auferdem biete ich Kinderbetreuung an.

Ich habe einen Toyota Avensis Kombi, den ich
fiir Transporte verleihe.

Christel Beder 115 5




Ungere Talente

Susanne Limmermann aug ViClach

Biete mein Gastezimmer zum Ubernachten an. Gerne zeige ich euch fair- trade gehandelte Wa-
ren. Kaffee, Gewiirze, Geschenksartikel - alle

Eines meiner weiteren Hobbies ist die ehren- aus fairem Handel sind hier zu haben.

amtliche Arbeit fiir den Weltladen Villach (am

unteren Kirchenplatz). Susanne Zimmermann 392

Jeden Dienstag Nachmittag konnt ihr mich hier
besuchen.

www.tauschkreis-kaernten.at | 17



Verangstaltungen

Osterreichischies Vernetzungstreffen
2079 in Klagenfurt
fur alle Tauschinitiativen

Samstag, 6. April 2019, 9 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort

Evangelische Johanneskirche
Martin-Luther-Platz 1, 9020 Klagenfurt am Worthersee

Kosten

Vernetzungstreffen inkl. Verpflegung: 3 Stunden. Wird vor Ort beim Infostand kassiert
Ubernachtung mit Frithstiick: 3 Stunden, Wird beim Quartiergeber kassiert

Bezahlung bevorzugt mit ZA:RT-Scheinen.
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Tai Chi - Qi Gong

Tai Chi ist eine alte, in China iiber Jahrhunderte
gepflegte ,,Bewegungskunst®, um Kérper und
Geist vor allem ab der Lebensmitte und in ho-
herem Alter beweglich, jugendlich und gesund
zu halten.

Die langsamen, sanften Ubungen kénnen in
jedem Alter erlernt werden und stirken gerade

im Herbst Lunge, Bronchien,das Immunsystem
und die Abwehrkrifte.

Fortgeschrittene trainieren laufend jeden
Montag,

Einstieg mit Vorkenntnissen jederzeit
gerne moglich.

Wo:
Jugendgistehaus KLAGENFURT
125 Talente je UE 4 75 Min.

Anmeldung unter
0680 11 09 770 oder isabella.schober@gmx.net

(sabella Schober 147

softness dantian
harmony stillness

low impactmMOBILITY health

martial art strength

ife force

Qi

mn

: ICmeridians
balance INTERNAL
t'ai chi ch'uan HEALING

THERAPEUTIClongevity
yang vinFLOW intention
meditationsafe rorm




fausch

kdrnten

Klagenfurt am Worthersee
Katholische Hochschulgemeinde
Nautilusweg 11, 9020 Klagenfurt

Di, 16.04.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 21.05.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 18.06.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 17.09.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 15.10.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 19.11.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 17.12.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Interkulturellen Garten Priedl
Klagenfurt - Ebenthal

Di, 16.07.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Di, 20.08.2019 |18:00 - 20:00 Uhr
Infos bei

Elisabeth Hobel 0664 382 15 73
Christa Zwitter 0660 249 83 20

Vernetzungstreffen in Kirnten
Evangelische Johanneskirche Martin-
Luther-Platz 1, 9020 Klagenfurt

Sa, 06.04.2019 | 09:00 - 17:00 Uhr

Unterkdrntner Friihlingsfest

bei Josko Dolinsek

Pirkdorf 7, 9143 Feistritz ob Bleiburg
Sa, 04.05.2019 | 10:00 - 17:00 Uhr

Herbstfest und GV

Gemeinde Krumpendorf
Hauptstrafse 145, 9201 Krumpendorf
Sa, 12.10.2019 | 10:00 - 17:00 Uhr

Tevrmme — Stammtische

Villach - Maria Gail

Turmstiiberl - Gasthaus Melcher
Anton-Tuder-StrafSe 2, 9500 Villach
Mo, 15.04.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 20.05.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 17.06.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 15.07.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
August kein Stammtisch

Mo, 16.09.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 21.10.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mo, 18.11.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Weihnachtsfeier, Dezember 2019

Infos bei Marie Spasojevic
0650 4541972

Mittertrixen (Volkermarkt)

bei Michaela Haberl

Rammersdorf 12, 9102 Mittertrixen
Mi, 03.04.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 08.05.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 05.06.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 03.07.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 07.08.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 04.09.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 02.10.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 06.11.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Mi, 04.12.2019 | 18:30 - 20:30 Uhr
Infos bei Michaela Haberl

0664 410 314 3

Krumpendorf am Worthersee
bei Dagmar Rauberger

Pamperlallee 73, 9201 Krumpendorf
Mj, 10.04.2019 | 17:00 - 19:00 Uhr
Mj, 15.05.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 19.06.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 10.07.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 14.08.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 11.09.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 09.10.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Mi, 13.11.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Adventbazar, Dezember 2019
Anmeldung erbeten unter Tel.

04229 3451 od. 0699 112 27 435
(bitte schrig gegeniiber parken)

Wolfsberg

bei Christa Themel

Mosern 19, 9421 St. Andrd

Di, 09.04.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 14.05.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 18.06.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 09.07.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 13.08.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 10.09.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 15.10.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 12.11.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Di, 10.12.2019 | 18:00 - 20:00 Uhr
Infos bei Christa Themel

0660 258 869 9

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Warum Stammtische?

v Vertrauensbildung

v prompte Riickmeldung

v Produkte werden gleich ,,gepriift*

mehr Kontaktaufbau zu anderen
neue Mitglieder kennenlernen
du bist immer aktuell informiert

Stammtischrunden sehen dich gerne

v kein Grund fiir Schwellenangst
v ..und du kannst alle Stammtische
quer durch Karnten besuchen

Nimm dir Zeit und schau vorGei!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Termine ohne Gewidhr! Termindnderungen werden auf der Homepage angekiindigt!

Diese und noch viele weitere Termine findet man auf der Homepage unter dem Meniipunkt ,,Termine*.



